
106學年大嘉國小「跑跳人生--健康大富翁」班級暨親子PK賽
活動實施辦法
1、 活動宗旨
延續105學年藉由「跑跳人生」及「健康大富翁」二階段班級PK活動，期許教職員生進而影響家長及社區民眾對「全民健保暨正確用藥」的重視，養成正確用藥的觀念且珍惜全民健保資源，同時於校園內推動教職員生每日慢跑及跳繩，以養成運動好習慣，讓孩子們長高變聰明，進而落實於每個家庭中。

2、 辦理單位
1、 指導單位：彰化縣政府教育處
2、 主辦單位：大嘉國小教導處
3、 承辦單位：大嘉國小健康中心
4、 協辦單位：大嘉國小家長會、大嘉國小輔導處、總務處

3、 參加對象
大嘉國小全體教職員生及大嘉國小社區家長

4、 組隊方式
      請參閱班級PK競賽規則內容。

伍、  競賽內容方式
      1.  106學年度每個班級學生應參與過全民健保暨正確用藥等健康促 
         進相關課程。
      2.  區分成二階段活動：
          第一階段：「跑跳人生」班級PK賽
          第二階段：「健康大富翁」親子PK賽
      3.  第一階段「跑跳人生」班級PK賽時程：
         成績結算日：107年1月12日（含當日），從公告（暫訂8月
         30日）的隔日即可進行累計。         
      4.  第二階段「健康大富翁」親子PK賽時程：（由四~六年級組對參加）
          競賽日期：大嘉國小校慶當天（暫定12月9日）
      5.  競賽方式：
         （1）第一階段「跑跳人生」以班級為單位，因年齡不一，為求公平， 
             採計方式如下：
             高年級：慢跑一圈採計1元代幣或跳繩200下採計1元代幣
             中年級：慢跑一圈採計1元代幣或跳繩150下採計1元代幣
             低年級：慢跑一圈採計1元代幣或跳繩100下採計1元代幣
        （2）「跑跳人生」所累計的代幣金額即為「健康存摺」的收入，另4~6 
             年級各班存入「健康存摺」代幣金額將提撥1800元，作為第二 
             階段「健康大富翁」班級親子PK賽時的遊戲本金。
         （3）由健康中心提供給4~6年級班級之教材進行準備，競賽當天以班
             級為單位進行「健康大富翁」親子PK賽活動，依據活動規則， 
             於時間內結算代幣金額，代幣金額最多之班級為優勝。
         
陸、  獎勵名額及獎金
      1.第一階段：「跑跳人生」班級PK賽：
        一年級：「健康存摺」代幣存款達2000元（含），班級即可獲得禮劵。
        二~六年級：「健康存摺」代幣存款達2500元（含），班級即可獲得禮劵。
      2. 第二階段「健康大富翁」親子PK賽活動：
        全校總冠軍一組：獲勝組別隊伍可得禮劵500元、獎狀一紙，並與校長 
        、班級導師合影留念。
柒、  報名日期
      第二階段「健康大富翁」親子PK賽活動：106年11月27日~29日止。每
      班務必報名一組，當日因故無法到校之組別，請導師協商班級其他組別參 
      加，未參賽班級將沒收第一階段「跑跳人生」班級PK賽禮劵。
    

拾、經費來源
    大嘉國小家長會經費、教育處健康促進學校經費支應。

拾壹、本實施計畫經行政會議討論後呈校長核可後實施，修正時亦同。

承辦員          教導主任          總務主任          校長
                                  會計主任
會辦相關人員
輔導主任              訓導組長          教務組長          陳詠佑教師
王鈴宜小姐            替代役



「跑跳人生--健康大富翁」班級親子PK賽活動實施辦法
關鍵字：「跑跳人生」、「健康大富翁」、「健康存摺」、「代幣」、「健康銀行」

1、 班級PK賽活動
共區分為二大階段，但皆與「健康存摺」有著緊密的相關性
第一階段：「跑跳人生」班級PK賽
第二階段：「健康大富翁」班級親子PK賽

2、 何謂「健康存摺」及其收支來源
1、 何謂「健康存摺」：
延續105學年健康中心（健康銀行中心）發給每班一本「健康存摺」，依據健康銀行規定，每班可依規定辦法，積極賺取代幣金額存入「健康存摺」，4~6年級並將於校慶當日12月2日「健康大富翁」班級親子PK賽時提領1800元（上限）代幣金額，作為當日活動金額，當日活動中總結算之代幣金額，於活動結束當下進行塗銷，亦不額外累計於「健康存摺」。唯所提領的1800元金額仍納入第一階段「跑跳人生」班級PK賽的累計代幣中。

    二、「健康存摺」收支登錄單位：
        為健康中心（健康銀行中心）護理師，遺失「健康存摺」之班級，可申
        請補發，為求公平，「健康存摺」內的代幣金額一律歸「零」。
    三、「健康存摺」收入來源：
	編號
	事由
	分數加總
	代幣金額收支
（元）

	1
	每日「在校慢跑」
	學校操場每人每一圈/師生皆可
	收入1

	2
	每日「在校跳繩」
	高年級每200下/師生每人
	收入1

	
	
	中年級每150下/師生每人
	

	
	
	低年級每100下/師生每人
	

	3
	「健康大富翁」親子PK賽活動完成報名表
	未於報名截止日前完成報名者（106年11月29日中午12點前）
	扣款500









健康存摺樣本






















叁、活動企劃
    一、第一階段：「跑跳人生」班級PK賽
    （1）起始日：
        從公告日隔天開始，結算至107年1月12日（含）。
    （2）參賽對象：
        全校師生（導師可結算至該班健康存摺內）。
    （3）每日跑跳有效時間：
        在校上課時間，不含體育課。圈數認證由導師或本校教職員，不含學生。
    （4）認證單位及人員：
        全校教職員皆可認證，認證時需親自於跑跳現場，並於認證單上簽
        名。
        健康銀行雙週週一下午2點前，進行全校性班級代幣累計公告。
        遺失「健康存摺」之班級，則從通報健康銀行遺失當日起歸零重計（當
        日認證的圈數可計，之前即便已公告亦不得採計）。
        認證單遺失，可申請補發，但不得要求已完成認證圈數的師長，追溯 
         過往補認證。
    （5）慢跑圈數及跳繩次數所得之代幣算法：
	項目
	圈數或次數
	代幣

	每日「在校慢跑」
	學校操場每人每一圈/師生皆可
	1

	每日「在校跳繩」
	高年級每200下/師生每人
	1

	
	中年級每150下/師生每人
	

	
	低年級每100下/師生每人
	


        備註：考量每人身體狀況不一及空氣汙染問題，請鼓勵學生利用狀況良 
             好及空氣良好時，走出戶外進行美好的「跑跳人生」。

2、 第二階段「健康大富翁」班級親子PK賽
（1） 參賽對象：
年級：四~六年級（為求公平校內教職員家長不得代表參加）
親子組對象：本校學生一位，並與該參賽學生家長一位（不能是兄
            姐，若於賽後遭人檢舉身分不符時，將取消總冠軍及 
           「班級跑跳人生」達標等獎勵）。
    （2）活動配件內容：
         人頭旗子（班級自行製作/需明顯呈現出班級名稱）、骰子1顆、 
         遊戲棋盤1張、機會卡、命運卡、代幣面額
    （3）勝利條件：
         每場比賽（初決賽）皆以30分鐘為限，該場比賽代幣最多之班級為優
         勝者（時間到時，以擲骰輪序，該輪序皆完成擲骰方為遊戲結束）。
    （4）進行流程：
         四~六班級同時進行，並抽籤決定擲骰輪序。
         各組親子間自行選出一位擲骰者，另一位當人頭旗子，按照所擲 
           出之骰子點數，依順時針方向前進。
         確認該組人頭旗子停留的地點格子之後，依該格子所指定的題目， 
           由該組親子共同答題，遊戲中嚴禁更換選手。答對者即可獲得該題 
           所規定之代幣，答錯者則需扣除該題等值之代幣給健康銀行。
        遊戲棋盤有8格「特殊格」：分別為「機會格」四格和「命運格」四
         格，其中有一格同時為「起點格（遊戲開始時）」和「機會格（遊戲開
         始後）」。停留在「特殊格」時，則依該格內容抽取「機會格」或「命
         運格」，依內容答對者即可獲得該題所規定之代幣，答錯者則需扣除該
         題等值之代幣給健康銀行。
        破產時，需以負債狀況繼續遊戲（不得中途棄權），於遊戲結束時，
         負債最多者為輸家。
        同時停留在同一格時，代幣額度相同，但題目會有所不同。
        考量年段年齡不一，決賽題目將會依中高年級進行難易度的調整。
    （4）代幣金額：
        各班（4~6年級）依賽前所賺取之「健康存摺」內代幣，提領出上限
        1800元的代幣進行遊戲活動，於賽前未賺取足夠上限金額之班級，仍
        需以該班能力提領出金額進行遊戲活動，不得棄權。
    （5）試題內容包含：
        全民健保議題（健康中心提供佔90%，課外10%）。
        正確用藥暨毒品濫用防治（健康中心提供佔90%，課外10%）。
        「甜蜜的滋味-苦澀的真相」影片內容。
        健康體位教育核心「85210」內容。
        健康議題相關知能及態度，例如正確洗手五大步驟、潔牙知能及視力  
        保健知能等。
    （6）遊戲平手時：
         延長比賽，擲骰答題一輪論勝負致產生優勝者時，遊戲立即結束。
    （7）出場隊伍輪序
         將於活動前三天，由參賽學生於健康中心統一公開抽籤該組輪序，同 
         時進行公告。

    三、獎勵：
	   經費項目
	單價
	數量
	小計
	說明
	經費來源

	「健康大富翁」總冠軍優勝禮劵獎金
	500
	1
	500
	4~6年級參加
	大嘉國小家長會經費

	「跑跳人生」班級禮劵獎金
	300
	11
	3300
	健康存摺金額達標之班級
	

	「健康大富翁」競賽物品等雜支
	6000
	一式
	6000
	場佈物品、文具、人頭旗幟製作、列印機墨水等雜支
	教育處健康促進學校經費

	合計
	98,00元
	






大嘉國小「跑跳人生--健康大富翁」班級暨親子PK賽
報名截止日：106年11月27日~29日中午12點前
	班級
	年      班

	親子組學生
	座號：     號
	姓名：

	親子組家長
	稱謂：
	姓名：

	後補親子組別一

	親子組學生
	座號：     號
	姓名：

	親子組家長
	稱謂：
	姓名：


親子組PK賽（4-6年級）人頭旗幟裝扮費用補助
※提供每班300元（上限）費用裝扮人頭旗幟，期待貴班成為最閃亮
  的那顆旗子。（請於11月30日前將發票繳回健康中心核銷，逾期 
  視同放棄）
	班級
	導師簽名
	經費申請（實報實銷）

	
	
	□自行購置並提供發票  □不申請



恭喜    年    班：
□你們已取完成報名「健康大富翁」並取得參賽資格囉！
□報名「健康大富翁」未成功，請於截止日前補件完成。
健康中心簽名：            106年  月  日  點  分   
大嘉國小「跑跳人生」班級PK賽認證表----個人
	班級：    年    班      號  姓名：                      

	編號
	日期
	運動種類及圈次數
	認證人簽名
	代幣金額（元）
	備註

	
	
	慢跑圈數/時間
	跳繩次數/時間
	
	
	

	範例
	2/13
	2圈/10:10
	300下/10:10
	健康中心
	4
	

	1
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	2
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	3
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	4
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	5
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	6
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	7
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	8
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	9
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	10
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	11
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	12
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	13
	

	   圈/    :
	    下/    :
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]總計
	           圈
	           下
	
	

	


大嘉國小「跑跳人生--健康大富翁」班級暨親子PK賽----班級團體
	班級：    年    班  導師簽名：                      

	編號
	日期
時間
	運動種類及圈次數
	認證人簽名
	代幣金額（元）
	備註

	
	
	慢跑圈數
	跳繩次數
	
	
	

	範例
	2/13
10：30
	?圈×?人
2×15＝30圈
	???下×?人
100下×15＝1500
	閃亮亮老師
	45
	

	1
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	2
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	3
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	4
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	5
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	6
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	7
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	8
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	9
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	10
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	11
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	12
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	13
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	14
	

	圈×   人＝   
	   下×  人＝    
	
	
	

	總計
	           圈
	           下
	健康中心
	

	


全校「健康存摺」累計公告表
備註:有疑義者，請於公告隔日中午12點前至健康銀行洽詢，未提出
    異議者視同同意公告之金額，將不再進行追朔。

	編號
	結算日期
	班級
	收入（元）
	支出（元）
	總計（元）
	備註

	1
	
	一甲
	
	
	
	

	2
	
	一乙
	
	
	
	

	3
	
	二甲
	
	
	
	

	4
	
	三甲
	
	
	
	

	5
	
	三乙
	
	
	
	

	6
	
	四甲
	
	
	
	

	7
	
	四乙
	
	
	
	

	8
	
	五甲
	
	
	
	

	9
	
	五乙
	
	
	
	

	10
	
	六甲
	
	
	
	

	11
	
	六乙
	
	
	
	



結算單位：健康銀行106年    月    日

大嘉國小「跑跳人生--健康大富翁」班級暨親子PK賽相關題庫
大嘉國小「健康大富翁」班級PK競賽活動題意參考低年級

是非題： 
(1) ( ×   )只要是口服藥都可以磨粉。
(2) ( ×   )有些藥品會傷胃，所以服藥時最好搭配一杯牛奶，以保護胃。
(3) ( ×   )藥品分那麼多藥袋很不環保也不方便，都裝在一袋較方便。
(4) ( ×   )一般藥品最適合放在冰箱保存，不但可以避免變質還可延長保存期
      限。
(5) ( ×   )中草藥藥性溫和，因此可以與西藥合併使用，不需特別間隔時間服 
      用。
(6) ( ×  )藥吃太多會傷身體，當症狀差不多消失了，就應該停用藥品。
(7) ( Ο )用藥五大核心是指：看清楚、說明白、用正確、愛自己做朋友。
(8) ( ×  )打針效果好又快，吃藥傷肝又傷胃，所以給藥應該盡可能選擇打針。
(9) ( Ο )使用抗生素必須遵守三不原則：不自行購買、不主動要求、不隨便停
      藥。
(10) ( ×  )藥袋上有服用方法及藥量，為使病情儘快好，可自行調整服用方法或 
      藥量。
11.  ( O  )用藥五大核心是指：看清楚、說明白、用正確、愛自己、做朋友。
12.  ( X  )我們應該聽廣播電台的廣告去買藥品。
13.  ( O  )對藥品有疑問時可以詢問藥局的藥師。
14.  ( X  )要相信親友所建議的藥品去買來吃。
15.  ( X  )感冒藥沒吃完可以留到下次再用。
16.  ( X  ) 眼藥水可以一次點很多滴，反正眼藥水很安全。 
17.  ( O  ) 「大病找大醫院，小病看診所」是最符合健康與經濟的作法。 
18.  ( X   ) 每次感冒症狀都相同，所以吃上回剩下的藥物就行了。
19.  ( X   ) 親友大力推薦的藥品，都有許多真實見證者，可以安心使用。
20.  ( O   ) 在家應定期整理藥品，過期或變質的藥品應不得再使用。
21.  (  ×  )大人什麼都懂，他們給我的任何藥物都可以安心使用。
22.  (  Ο )當發現藥品過期時，我們可以把藥裝進夾鏈袋後丟在垃圾桶。
23.  (  ×  )為了減少藥品苦味可與葡萄柚汁一起吞服。
24.  (  Ο )飯前服用的藥品，應在飯前一小時吃藥，以避免食物干擾藥品的作
           用。
25.  ( ×   )藥袋太多時，雖然藥還沒有吃完，可以先把一些藥袋丟掉，免得佔
           空間。
26.  ( X   )要相信親友所建議的藥品去買來吃。
27.  ( X   )忘記帶開水了，只要是液體都可以配藥服用。

選擇題：
（1）（ 1 ）欲看病時要先找哪一位醫療專業人員?
（1）醫師 (2)藥師 (3)護理師 (4)檢驗師
（2）（ 2 ）藥袋上不需列印何種資料？
 （1）藥品名 (2) 製藥廠商名稱 (3) 用藥劑量與用法 (4) 警語
（3） (  2  ) 忘記吃藥怎麼辦?
             (1)忘記就算了 (2)才剛過服藥的時間，可立刻補吃
             (3)等下次的服藥時間加雙倍藥量來彌補 (4)以上皆非
(4)  (  4  ) 生病就醫時要清楚表達什麼?
  (1)不舒服的症狀 (2)有沒有正在服用的藥 (3)有沒有對藥物過敏 
  (4)以上皆是
 (5) （ 2  ）若醫師處方二種眼藥水給你，希望你同時使用一天三次，你每次使
            用時二眼藥水應該間隔多少時間滴入眼內?
             (1)1分鐘 (2)5分鐘 (3)20分鐘 (4)1小時
（6）( 3   ) 藥袋標示「請嚼碎後吞服」，意思是指?
             (1)嚼碎後比較好吃 (2)藥品有甜味，可以嚼碎 (3)表示此藥品嚼碎 
             後效果比較好(4)藥品太大顆了怕吞不下
（7） （ 1 ）正確使用抗生素的三不政策，不包括下列何者？
            （1）不吃媽媽的藥 (2)不自行購買 (3)不隨便停藥 (4)不主動要求
（8） （ 3 ） 藥品該在何時服用最好？
（1） 沒有差別，何時吃都可以 (2) 一定要在飯後1 小時後服
 (3)每種藥都有最適合的服藥時間，應請教藥師意見 (4) 空腹吃最 
  好
（9）（ 2 ）沒用完的藥需要從家中清除時，可以怎麼做?
（1） 丟進洗手槽沖走 (2)送回醫院或藥局 (3)用土淹埋掉 (4)丟到水溝
（10）（ 1 ）藥品分級中的成藥，應在哪裡購買？
（1）合法藥局 (2) 檳榔攤 (3) 中藥行 (4) 任何販賣商品處都可購買
（11）（4  ）需要冷藏的藥品，應妥善存放在何處?
            (1)保險櫃 (2)抽屜 (3)冰箱上層冷凍室 (4)冰箱下層冷藏室
（12）（1  ）看病時將自己的身體狀況清楚的告訴醫生，是用藥五大核心的哪 
             一項能力？
（1） 說明白 (2) 用正確 (3) 愛自己 (4) 做朋友
(13)  ( 4  ) 把藥袋保留到藥品吃完再丟棄的原因是?
            （1）以免忘記藥品的服用方式 (2)藥袋上有很多訊息，發生問題時    
             方便查詢3）如果發生藥物過敏，可以知道吃了哪些藥 (4)以上皆 
是
（14）（ 1 ）當使用藥物後，懷疑有不良反應產生時，應怎麼辦？
（1）立即就診 (2) 立即向消基會反應 (3) 大量喝牛奶 (4) 把藥丟棄
（15）（2  ）下列用藥觀念何者最正確？
  （1）打針藥效一定比口服好 (2) 能口服使用就不需要打針(3)看完病都應該吃藥才能治療好 (4) 菜市場賣的藥都有口皆碑一定藥效
（16）（ 3 ）健保特約藥局提供的服務項目中，不包括下列哪項？
            （1）接受醫師處方箋調劑藥品 (2) 販售非處方藥品 (3) 幫病患打針 (4) 提供用藥諮詢服務
（17） ( 3  )  正要準備懷孕的新婚婦女，為什麼要告知醫師?
(1)醫師會開幫助懷孕的藥 (2)懷孕需要醫師特別指示調養身體
 (3)有些藥會經由血液帶到胎兒體內，要小心使用 (4)醫師會指示生男妙方
（18） （4 ）到社區健保特約藥局調劑領藥時，應注意
(1)有無懸掛藥師正在執業中的牌子 (2)調劑人員是否為藥師 (3)藥局藥師是否配帶執業執照 (4)以上皆是
（19）（1 ）辦識合法藥品的方法，下列何者錯誤？
(1) 名人推薦 (2)認明藥品許可證字號 (3)藥品製造廠商資料有詳細刊戴 (4)有藥品分級標示
（20）（ 4 ）看完病領藥時要注意用藥五問，請問不包含下列哪一項？
（1）問藥名，問藥效 (2) 問用法，用多久 (3) 注意事項 (4) 製藥廠商
（21）（ 4 ）哪種專業人員可將病患吃的藥品製作成個人用藥檔案，以避免病患重複用藥？
             (1) 設計師 (2) 老師 (3) 檢驗師 (4) 藥師
（22）（ 3 ）一般藥品在家應儲存在何處?
             (1)冰箱 (2)廚房 (3)乾燥陰涼地方 (4)浴室
（23）（3） 應從下列何處獲得藥品的知識?
            (1)聽電台廣播 (2)看電視廣告 (3)接受藥師指示 (4)聽朋友介紹
（24）（2） 長期吃檳榔最易罹患下列哪一種疾病?
            (1)高血壓 (2)口腔癌 (3)糖尿病 (4)氣喘
（25）（1） 合法藥品的取得有哪些來源？
            (1) 健保特約藥局 (2) 國術館 (3) 中藥行 (4) 電視購物
（26）（2）  詢問藥品使用方法與如何正確儲存，最適合找哪一位醫療專業人
員?
            (1)營養師 (2)藥師 (3)護理師 (4)職能治療師
（27）（4） 應避免將藥品儲存在下列何情況下？
            (1) 陰暗處 (2) 室溫桌子抽屜內 (3) 小孩拿不到處 (4)放在浴室櫃子內
（28）（4） 需要冷藏的藥品，應妥善存放在何處?
            (1)保險櫃 (2)抽屜 (3)冰箱上層冷凍室 (4)冰箱下層冷藏室
（29）( 2 )   在領藥時出示健保卡有什麼作用?
            (1)確定我有沒有繳費 (2)讓藥師核對我的身份 (3)確定我已經看過醫生 (4)讓藥師知道我還沒有領藥
（30）（1）  服藥時，最應該搭配下列何種飲料服用？
             (1) 溫開水 (2) 果汁 (3) 牛奶 (4)茶葉水
（31）（ 2 ）吃藥時都配胃乳片服用是否有必要？
              (1)是必要的，因為吃藥一定會傷胃 (2) 不必要，應視疾病需要與否做決定(3)不必要，但加胃藥可保護胃 (4) 是必要的，因為可以幫助藥物吸收
（32）（2 ） 從醫院拿回藥品後，應該
              (1)將藥袋丟棄 (2) 將藥品存放在原包裝藥袋中 (3) 許多藥收集到同一藥袋內 (4)與不吃的藥都放在一堆
（33） ( 3  )  眼藥水開封後，我該如何保存？
              (1)冰箱保存，最多可以放半年，沒用完也必須丟棄 (2)室溫保存用完也必須丟棄 (3)看藥袋標示的保存方法存放，但最多只能放一個月，沒用完也必須丟棄
（34）（ 3 ）為何懸浮劑藥品使用前要搖一搖?
   （1）藥水產生氣泡比較好喝 (2)增加美觀才敢吃藥 (3)使藥品劑量較均勻(4) 避免副作用的發生
（35）( 4  ) 下列何者無法減少醫藥資源浪費?
(1) 看診時主動告知正在服用的藥品 (2)就醫時出示用藥記錄卡，減少重覆用藥 (3)長期服用的藥品，遵照醫師指示服用(4)醫生開的藥儘量不要服用
（36）（ 4 ）選購成藥藥品時，下列何種情況並不恰當？
（1）先到網路內搜尋資料 (2) 由佩戴執業執照的藥事人員服務(3)詳閱藥品說明書(4) 因為是進口藥品，所以包裝僅有英文標示
(37)   （2  ）不需醫師處方箋，而經醫師或藥師指導於藥局可購買，指的是何種  
分級的藥品？
（1）處方藥 (2) 指示藥 (3) 中藥 (4) 成藥
（38）（1  ）下列用藥態度何者較正確？
(1) 使用最低的有效劑量 (2) 不管大小毛病都應先吃藥解決(3) 任何疾病只要病情一旦好轉即可自行減少藥物用量 (4) 為避免浪費藥物家人吃剩的藥可留著下次吃
（39）（ 4 ）到藥局選購藥品時必須注意
             （1）藥品包裝是否印有衛生署核准字號 (2)有效期限 (3)製造廠 商 (4) 以上皆是
（40）（1  ）為何有無重要考試，去看病時也要告訴醫師知道?
(1) 因為有些藥會讓人想睡覺，他不能吃那些藥 (2)因為需要熬夜，讓醫師知道他很努力讀書 (3)其實沒必要告訴醫師 (4)老師要求我就做
（41）（3） 依處方箋調劑或交付藥品，是哪種專業人員才能執行的業務？
            (1) 放射師 (2) 藥局老闆 (3) 藥師、藥劑生 (4) 營養師
（42）（4） 藥師可提供的服務有
            (1) 提供用藥指導 (2) 建立病患用藥歷史檔案 (3) 確認不同處方箋的用藥會否相互影響 (4) 以上皆是
（43）（3） 應從下列何處獲得藥品的知識?
            (1)聽電台廣播 (2)看電視廣告 (3)接受藥師指示 (4)聽朋友介紹
（44）（2） 長期吃檳榔最易罹患下列哪一種疾病?
            (1)高血壓 (2)口腔癌 (3)糖尿病 (4)氣喘
（45）（2）  喝酒過量最會增加身體哪一器官的負擔 ?
            (1)肺部 (2)肝臟 (3)膀胱 (4)皮膚
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是非題： 
( Ο )1. 綜合感冒藥含有多種藥品成份，所以藥效廣泛。
( Ο )2. 指示藥的藥性溫和，須由醫藥專業人員推薦使用，不得自己決定選購。
( ×  )3. 有些藥品會傷胃，所以服藥時最好搭配一杯牛奶，以保護胃壁。
( ×  )4. 一般藥品最適合放在冰箱保存，不但可以避免變質還可延長保存期限。
( ×  )5. 身體有不舒服，事情忙無法先去就醫，可以吃以前的剩藥。
( X  )6.感冒藥沒吃完可以留到下次再用。
( X  )7.親友大力推薦的藥品，都有許多真實見證者，可以安心使用。
( Ο )8. 有任何用藥的問題，不論日夜，都可以撥打醫院的諮詢專線，以保護自 
        己的健康。
( ×  )9. 相同疾病中西藥併用，一定可縮短治癒時間。
( Ο )10. 香港腳屬於接觸型傳染，而不是遺傳性疾病
( ×  )11. 藥物和食物沒什麼關係，所以喜歡吃炸雞肥肉飲食不必告訴醫師。
( Ο )12. 處方藥必須由醫師開立處方，其使用過程需由醫師加強觀察療效。
( X  )13.只要是口服藥都可以磨粉
( X  )14.每次感冒症狀都相同，所以吃上回剩下的藥物就行了。
( Ο)15.空腹服用的藥品，要在飯前一小時，或是飯後兩小時服用。
( Ο)16.哺乳的媽媽，在用藥前一定要告訴醫師。
(×  )17.只有西藥才有可能產生副作用，中草藥是天然藥品比較溫和，所以不會 
       有副作用。
( × )18.老年人吞服藥品有困難，所以全部藥品都可以磨成藥粉，方便給藥。
( × )19.保健食品就是健康食品。
( X  )20.夏天領回之藥品可存放於浴室箱中或汽車內。
( O  )21.美美正在吃避孕藥，看病時一要告訴醫師。

選擇題：
 (1)  （1  ）當使用藥物後，懷疑有不良反應產生時，應怎麼辦？
           （1）立即就診 (2) 立即向消基會反應 (3) 大量喝牛奶 (4) 把藥丟 
            棄
（2）（3  ）如果吃西藥的時候也同時有服用中草藥，應該
             (1) 不需要告訴醫生因為中草藥是天然的 (2) 中草藥比較健康可 
             聽從身邊親友介紹直接食用 (3) 應主動告知醫師以避免藥物交互 
             作用 (4) 中草藥一定比西藥不傷身體，所以應該停止服用西藥。
（3）（3  ）抗生素如果沒有按時吃，想停就停，容易產生
（1）習慣性 (2)依賴性 (3)抗藥性 (4)成癮性
（4） （ 2 ）不需醫師處方箋，而經醫師或藥師指導於藥局可購買，指的是何   
       種分級的藥品？
（1）處方藥 (2) 指示藥 (3) 中藥 (4) 成藥
（5）（ 4 ）為何有懷孕婦女，去看病時需要告訴醫師知道她正懷孕?
            (1)這是喜事應讓醫師知道 (2)懷孕需要醫師指示特別營養 (3)懷孕 
            需要醫師開多一些藥品 (4)有些藥會經由血液帶到胎兒體內，應避 
            免
（6）（ 3  ）向醫師要求開慢性病連續處方箋的好處，下列何者正確?
            (1) 一次可以拿好幾個月的藥 (2) 因為藥量會加重，所以不要經常 
            服用 (3) 可方便到住家附近的「健保特約藥局」調劑 (4) 會增加 
            掛號費及自費負擔費用
（7）（ 4  ）每次用藥前應看清藥袋標示，確定什麼藥品項目?
            （1）藥品名稱 (2)使用量 (3)使用方法 (4)以上皆是
（8）（ 2  ）為何有無操作精密機械，去看病時也要告訴醫師知道?
             (1)因為操作機械很辛苦，讓醫師知道他很努力賺錢 (2)因為有些 
             藥會讓人想睡覺，他不能吃那些藥 (3)顯示出他的工作很重要(4) 
             代表他心思細密醫師不要騙他
（9） ( 3   ) 某些藥物適合在飯後服用的理由為何？
（1） 不好消化 (2)無刺激性 (3)可藉食物協助藥物吸收並減低不適之感覺 (4)比較不會忘記
（10）（ 3 ）藥品該在何時服用最好？
             (1) 沒有差別，何時吃都可以 (2) 一定要在飯後1 小時後服用 (3)  
             每種藥都有最適合的服藥時間，應請教藥師意見 (4) 空腹吃最好
（11）（ 1 ）正確使用抗生素的三不政策，不包括下列何者？
             (1)不吃媽媽的藥 (2)不自行購買 (3)不隨便停藥 (4)不主動要求
（12）（ 4 ）哪種專業人員可將病患吃的藥品製作成個人用藥檔案，以避免病
             患重複用藥？
             (1) 設計師 (2) 老師 (3) 檢驗師 (4) 藥師
（13）（ 2 ）要如何知道自己服用的藥物有哪些副作用？
             (1) 吃吃看就知道了 (2) 到藥局問藥師 (3)打電話問消基會 (4)  
             先給別人吃吃
（14）（ 3 ）應從下列何處獲得藥品的知識?
             (1)聽電台廣播 (2)看電視廣告 (3)接受藥師指示 (4)聽朋友介紹
（15）（ 1 ）藥品分級中的成藥，應在哪裡購買？
             (1) 合法藥局 (2) 檳榔攤 (3) 中藥行 (4) 任何販賣商品處都可購 
             買
（16）（ 1 ）關於藥物使用原則，下列敘述何者錯誤？
             (1) 抗生素使用一旦病情好轉可自行斟酌降低用藥劑量以避免藥 
             物副作用 (2) 老年人開始用藥劑量應比成年人較低 (3) 維他命
             應放置於小孩子無法拿到的地方 (4) 不要使用別人的處方藥品
（17）（ 3 ）下列何者最可能是處方藥?
            （1）綠油精 (2)綜合感冒藥 (3)安眠藥 (4)胃乳片
（18）（ 3 ）為何有哺乳嬰兒的婦女，去看病時需要告訴醫師知道她正在哺乳?
             (1)因為嬰兒很可愛 (2)哺乳需要特別營養 (3)有些藥會經由乳汁 
             帶到嬰兒體內，應避免 (4)嬰兒也需要吃藥
（19）（ 3 ）何種藥物適合在飯前服用？
             (1) 劑量比較大的藥物 (2) 會快速溶解於水的藥物 (3) 食物會影 
             響藥吸收的藥物(4) 較便宜的藥物
（20）（ 3 ）同時服用兩個藥品，會不會產生藥物的交互作用？
             (1) 不會，藥物都很安全 (2) 只有用果汁、酒類等飲料一起吃才有可能 (3) 可能發生，最好詳閱藥物使用說明 (4) 一定會，所以絕對不能一起吃
（21）(  4  ) 爺爺跌倒住院了，他平常吃的高血壓藥品應該?
            (1)爺爺是跌倒住院，降血壓藥要繼續服用 (2)醫院會開新的藥，舊  
            的可以丟掉 (3)收起來，等出院再繼續使用 (4)帶去醫院讓醫師知 
            道正在服用的藥物
（22）( 3   ) 服藥時都建議喝水將藥品吞下，下列敘述何者錯誤?
             (1)因為水最不容易與藥品產生反應 (2)因為其他飲料容易與藥品 
             產生化學或物理反應(3)因為水能包住藥品而不刺激胃部 (4)因為 
             水能促進藥品崩散
（23）（2  ）藥品分級制的好處，除了保障我們的用藥安全，更可以
 （1）讓小孩不要亂買藥 (2) 有效管理藥物 (3) 避免藥物濫用(4)  
  讓身體更健康
（24）（1  ）慢性病連續處方箋，在藥局每次調劑時最多可給多少天的用藥量？
            （1）30 日內 (2) 45 日內 (3) 15 日內 (4) 7 日內
（25）（ 1 ）醫藥分業的意義，下列何者錯誤？
             (1) 減少醫師的工作量 (2) 為用藥安全做雙重把關 (3) 讓病患拿藥更方便、更經濟(4) 醫師開立處方，藥師人員進行調劑
（26）（ 1）合法藥品的取得有哪些來源？
            (1) 健保特約藥局 (2) 國術館 (3) 中藥行 (4) 電視購物
（27）（ 2 ）目前我國藥品分級分為幾級？
            (1) 2 級 (2) 3 級 (3) 4 級 (4) 5 級
（28） (  4  ) 把藥袋保留到藥品吃完再丟棄的原因是?
            (1)以免忘記藥品的服用方式 (2)藥袋上有很多訊息，發生問題時方 
            便查詢 (3)如果發生藥物過敏，可以知道吃了哪些藥 (4)以上皆是
（29）（ 2 ）若醫師處方二種眼藥水給你，希望你同時使用一天三次，你每次 
             使用時二眼藥水應該間隔多少時間滴入眼內?
             (1)1分鐘 (2)5分鐘 (3)20分鐘 (4)1小時
（30）（1）口服退燒藥時，應配下列哪種飲料較為安全?
           (1)白開水 (2)果汁 (3)茶 (4)牛奶
（31） ( 1 ) 肛門栓劑變軟時，我該怎麼辦？
           (1) 連同封套以冷水浸泡數分鐘 (2)連同封套以溫水浸泡數分鐘 (3) 
           栓劑變軟就變質了，所以我應該丟棄不要用了
（32）（3 ）過期的藥品應該如何處理最好？
            (1) 只過期沒多久，應該還可以吃 (2) 丟到馬桶內沖
            掉(3) 可將藥品裝在夾鏈袋中丟到垃圾車運走 (4) 放到餿水桶餵 
            豬
（33）（1 ）藥師依照醫師的處方調劑，並指導用藥方法，一般所指的是何種分 
            級的藥品？
（1）處方藥 (2) 指示藥 (3) 成藥 (4) 中藥
（34）（3 ）為何上班有無開車，去看病時也要告訴醫師知道?
           (1)讓醫師知道他很努力賺錢 (2)顯示出他的工作很重要 (3)有些藥 
           會降低開車的注意力及應變反應，他不能吃那些藥 (4)說明他不能在 
           那時吃藥
（35）( 1 )下列敘述何者錯誤?
           (1)核對「藥品名稱」，可以知道藥品是治療什麼病 (2)核對「保存 
           方式」，可以知道藥物存放方法(3)核對「姓名」，可以保障自己和 
           別人的用藥安全 (4)核對「使用方式」，可以知道是口服還是外用
（36）( 3  )生病就醫時為什麼醫生要問小朋友體重幾公斤?
           (1)確定小朋友有沒有過胖 (2)醫師擔心小朋友營養不夠 (3)有些藥 
           品需根據體重才能開出正確的藥量 (4)小朋友如果太瘦，藥應該多開 
           一些
（37）（4  ）選購成藥藥品時，下列何種情況並不恰當？
             (1) 先到網路內搜尋資料 (2) 由佩戴執業執照的藥事人員服務   
             (3) 詳閱藥品說明書(4) 因為是進口藥品，所以包裝僅有英文標示
（38） (  1  ) 關於藥品的敘述何者正確?
              (1)藥能治病，也能致病 (2)西藥傷胃，要搭配胃藥一起吃 (3)藥 
              品應該要在飯後使用才不會傷胃(4)西藥治病，中藥養身
（39）(  2  ) 在康X 美買的金十字胃腸藥屬於?
            （1）健康食品 (2)成藥 (3)維他命 (4)處方藥
（40）（ 4 ）要了解我們使用的藥物，不應透過下列何方式？
            （1）閱讀仿單 (2) 詢問藥局的藥師 (3) 上衛生署網站查詢 (4)問 
             朋友意見
（41）（1） 欲看病時要先找哪一位醫療專業人員?
            (1)醫師 (2)藥師 (3)護理師 (4)檢驗師
（42）（4） 應避免將藥品儲存在下列何情況下？
           (1) 陰暗處 (2) 室溫桌子抽屜內 (3) 小孩拿不到處 (4)放在浴室櫃
           子內
（43）（4） 需要冷藏的藥品，應妥善存放在何處?
            (1)保險櫃 (2)抽屜 (3)冰箱上層冷凍室 (4)冰箱下層冷藏室
（44） ( 2 )  在領藥時出示健保卡有什麼作用?
            (1)確定我有沒有繳費 (2)讓藥師核對我的身份 (3)確定我已經看過 
            醫生 (4)讓藥師知道我還沒有領藥
（45）（1） 當使用藥物後，懷疑有不良反應產生時，應怎麼辦？
            (1) 立即就診 (2) 立即向消基會反應 (3) 大量喝牛奶 (4) 把藥丟 
            棄














大嘉國小「健康大富翁」班級PK競賽活動題意參考高年級
是非題： 
( Ο )1.  FM2 溶於飲料中無色無味，因此常被有心人士拿來當作加害、侵犯他   
         人的工具。
( ×  )2.  打針效果好又快，吃藥傷肝又傷胃，所以給藥應該盡可能選擇打針。
( Ο )3.  飯後服用的藥品，應在飯後一小時內服用，可藉由食物減少傷害。
（× ）4. 我國「毒品危害防制條例」將毒品分為四級，其中成癮性與危害性最
         嚴重的是「第四級」毒品。
( ×  )5.  中藥和西藥是兩碼事，看病時不必特別跟醫師說在吃中藥。
( O  )6.  準備懷孕的阿雯，在用藥前一定要告訴醫師。
( O  )7.  對自己有效的藥物，不見得適合其他人，不可把藥給別人使用。
(  0 )8.  民眾可到藥局自己選購成藥，不須醫師或藥師指示。
( Ο )9.  指示藥需要在醫師或藥師的指示下使用，購買時要問清楚用法。
( ×  )10. 對藥物過敏是隨機性的，不必告訴醫師。
（Ο）11. 透過尿液檢驗可以檢驗出是否有吸食搖頭丸、愷他命(K 他命)、安非 
         他命等毒品。
（Ο ）12. 關於毒品相關刑責，販賣的刑責比使用者還嚴重。
(  0 )13.  民眾可到藥局自己選購成藥，不須醫師或藥師指示。
( Ο )14.  指示藥需要在醫師或藥師的指示下使用，購買時要問清楚用法。
( ×  )15.  對藥物過敏是隨機性的，不必告訴醫師。
（Ο）16.  透過尿液檢驗可以檢驗出是否有吸食搖頭丸、愷他命(K 他命)、安非 
          他命等毒品。
（Ο ）17 .關於毒品相關刑責，販賣的刑責比使用者還嚴重。
(  X  )18. 如果忘了吃藥沒關係，下次再吃雙倍的藥就可以了。
( X   )19. 生病了很可憐，為慰勞自己，吃藥應該配牛奶、果汁。
( Ο  )20.  當安非他命成癮者停止吸食毒品時，會出現沮喪、疲倦、憂鬱等戒 
           斷症狀。
( Ο )21.   正確使用合法藥品，若發生重大傷害可依藥害救濟制度申請救濟。
( ×  )22.   處方藥、指示藥都有衛生署的藥品許可證，但成藥不須有藥品許可  
           證。
( ×  )23.   服用藥品後，若出現不適症狀，我可以自行停藥或刪減藥量或改變
           吃法。
(  × )24.   外用藥膏存放久了，前面會變色，把它擠掉仍可使用。
(  O )25.   到醫院、診所領藥時要查看藥袋上姓名是否正確。
(  X )26.   媽媽吃的抗生素沒吃完可以留起來給家人用，以備不時之需。



選擇題： 
（1）( 3 )  家裡有過期藥品時，應該如何處裡?
           (1)直接倒入水槽或沖入馬桶即可 (2)應該還有效，留著下次用 (3) 
           除了抗腫瘤藥品拿回醫療院所回收外，其他可隨一般垃圾處裡 (4) 
           趕快送給別人
（2）( 3 )  正要準備懷孕的新婚婦女，為什麼要告知醫師?
          (1)醫師會開幫助懷孕的藥 (2)懷孕需要醫師特別指示調養身體 (3)有 
          些藥會經由血液帶到胎兒體內，要小心使用 (4)醫師會指示生男妙方
（3）（ 2 ）若藥袋上標示服藥時間為飯後服用，請問最適當的服用時間為何？
（1）飯後二小時以後 (2) 飯後一小時內或進食時 (3) 飯前一小時 
 內 (4) 睡覺之前
（4）( 2  ) 有關「注意事項」的標示，下列敘述何者正確? (複選)
           (1)「吸入劑」，表示用鼻子吸入藥物 (2)「外用」，表示不可口服 (3) 
          「塞劑」，表示只能用來塞肛門 (4)「請整粒吞服」，表示不可將藥
           品剝半服用：
           (1)1、2 (2) 2、4 (3)3、4 (4)1、3
（5）（ 1） 根據吸毒者的經驗，吸食同樣的毒品量，但藥效會愈來愈不明顯， 
            所以使用的毒品量要不斷增加才能有感覺，請問這樣的現象是因為
            毒品具有哪一種特性?
           （1）耐受性  （2）戒斷症狀  （3）抗藥性  （4）只是一種錯覺
（6）（ 4 ） 為何在網路藥局買藥的安全性堪慮？
             (1) 未領有藥商許可執照 (2) 無法確認藥品的安全性 (3) 無藥事
             人員提供專業用藥諮詢服務 (4) 以上皆是
（7）（ 1 ） 下列用藥態度何者較正確？
             (1) 使用最低的有效劑量 (2) 不管大小毛病都應先吃藥解決 (3)  
             任何疾病只要病情一旦好轉即可自行減少藥物用量 (4) 為避免浪 
             費藥物家人吃剩的藥可留著下次吃
（8） (  3  )  眼藥水開封後，我該如何保存？
              (1)冰箱保存，最多可以放半年，沒用完也必須丟棄 (2)室溫保  
              存，最多可以放半年，沒用完也必須丟棄 (3)看藥袋標示的保存
              方法存放，但最多只能放一個月，沒用完也必須丟棄
（ 9）（ 2 ） 從醫院拿回藥品後，應該
(1)將藥袋丟棄 (2) 將藥品存放在原包裝藥袋中 (3) 許多藥收集到同一藥袋
    內 (4)與不吃的藥都放在一堆
（10）( 1  )  下列何者為廢舊藥品? (複選)
             (1)外包裝有效期限為2013 年7 月的藥品 (2)沒有標示有效期限的 
             藥品 (3)正在服用的藥品(4)不會操作的吸入劑
    （1）1、2 (2) 2、3 (3) 1、2、3 (4) 3、4
（11） (  4  )  下列哪些藥品服用方式可能產生副作用?
               (1)口服 (2)注射 (3)局部塗擦藥物 (4)以上皆是
（12）（  1 ） 藥品分級中的成藥，應在哪裡購買？
               (1) 合法藥局 (2) 檳榔攤 (3) 中藥行 (4) 任何販賣商品處都可 
               購買
（13）（ 2 ） 從醫院拿回藥品後，應該
               (1) 將藥袋丟棄 (2) 將藥品存放在原包裝藥袋中 (3) 許多藥收 
               集到同一藥袋內 (4)與不吃的藥都放在一堆
（14）（ 2 ）  沒用完的藥需要從家中清除時，可以怎麼做?
               (1)丟進洗手槽沖走 (2)送回醫院或藥局 (3)用土淹埋掉 (4)丟到
               水溝
（15）（ 2 ）  長期吃檳榔最易罹患下列哪一種疾病?
               (1)高血壓 (2)口腔癌 (3)糖尿病 (4)氣喘
（16）（ 4 ）  我國推動「紫錐花運動」它的主要意涵是什麼？
              （1）健康（2）反毒（3）愛人愛己（4）以上皆是
（17） (  4  )  藥品要如何保存?(複選)
               (1)放在小孩拿不到的地方 (2)把藥品放在廚房的水壺旁以免忘 
               記吃藥(3)可以把一天內要吃的  藥先從錫箔包裝取出 (4)標示  
               室溫保存的藥品要放在陰涼乾燥的地方：
     （1）2、3 (2)2、4 (3) 3、4 (4) 1、4
（18） (  2  )  忘記吃藥怎麼辦?
               (1)忘記就算了 (2)才剛過服藥的時間，可立刻補吃
               (3)等下次的服藥時間加雙倍藥量來彌補 (4)以上皆非
（19）（  2  ）依據毒品危害防制條例規定，下列有關毒品犯罪的刑責哪一項 
               最重？
               (1)持有毒品(2)販賣毒品(3)施用毒品(4)轉讓毒品
（20）（ 2   ）下列何種情況可向財團法人藥害救濟基金會申請救濟？
               (1) 自己吃錯藥而急診 (2) 正當使用藥物但因其不良反應導致 
               死亡、障礙或嚴重疾病者 (3) 不小心將藥物服過量 (4) 以上皆 
               可以
（21）（ 2 ）  嬰兒用藥應非常小心使用，關於餵食嬰兒藥品下列何者錯誤？
               (1) 採取半斜半臥姿勢用小湯匙慢慢餵食 (2) 可將藥品和牛奶         
               混合以方便嬰兒食用 (3) 餵食前須先確定藥量 (4) 須小心避 
               免嬰兒嗆到
（22）(  3  )  下列何者是使用毒品愷他命(K 他命)的危害？
              （1）偶爾使用愷他命(K 他命)對身體不會造成傷害 （2）使用 
               愷他命(K 他命)不會成癮（3）使用愷他命(K 他命)會導致膀胱 
                縮小、血尿的症狀，甚至要終身包尿布（4）燃燒愷他命(K 他 
                命)沒有味道，所以不容易被發覺。
（23）（ 1 ）   有些具有強烈抑制食慾作用的減肥藥，最可能摻有哪一種毒品？
             （1）安非他命  （2）海洛因  （3）MDMA(搖頭丸)  （4） FM2
（24） (  2  ) 某個藥品的藥袋標示「副作用:腹瀉」，意思是指?(複選)
              (1)吃了一定會腹瀉，不可以吃 (2)吃了可能會腹瀉，要注意 (3) 
              吃了如果嚴重腹瀉，要立刻停藥儘速就醫 (4)治療腹瀉的藥
              (1) 1、2 (2) 2、3 (3) 1、3 (4) 3、4
（25）(  3  )  服藥時都建議喝水將藥品吞下，下列敘述何者錯誤?
              (1)因為水最不容易與藥品產生反應 (2)因為其他飲料容易與藥 
              品產生化學或物理反應(3)因為水能包住藥品而不刺激胃部 (4) 
              因為水能促進藥品崩散
（26）（ 1 ） 毒品危害防制中心設有24小時免付費戒毒成功專線電話，其電話 
              號碼是多？
             （1）0800-770885（請請你，幫幫我） （2）0800-636363
             （3）0800-085717（您幫我，清一清） （4）0800-000123
（27）（ 1 ）  101年起教育部結合相關部會選擇下列何種花卉，以其具有「強
               身」、「抗毒」的意象，而作為「反毒」的代表花卉？
             （1）紫錐花（2）野百合（3）茉莉花 （4）白玫瑰
（28）（ 4 ） 要了解我們使用的藥物，不應透過下列何方式？
              (1) 閱讀仿單 (2) 詢問藥局的藥師 (3) 上衛生署網站查詢 (4)問
              朋友意見
（29）（ 1 ）  慢性病連續處方箋，在藥局每次調劑時最多可給多少天的用藥 
               量？
               (1) 30 日內 (2) 45 日內 (3) 15 日內 (4) 7 日內
（30）（ 3 ）  應從下列何處獲得藥品的知識?
               (1)聽電台廣播 (2)看電視廣告 (3)接受藥師指示 (4)聽朋友介紹
（31）（ 4 ）  目前我國各縣市設立「毒品危害防制中心」的功能中，在（甲） 
              追蹤輔導毒品施用者（乙）提供毒品戒治資訊及轉介就業服務（丙） 
              反毒宣導等3 個選項中，哪些描述較正確？
               (1)甲乙  (2)乙丙  (3)甲丙  (4)甲乙丙
（32）（ 1 ） 關於藥物使用原則，下列敘述何者錯誤？
              (1) 抗生素使用一旦病情好轉可自行斟酌降低用藥劑量以避免藥 
              物副作用 (2)老年人開始用藥劑量應比成年人較低 (3) 維他命
              應放置於小孩子無法拿到的
              地方 (4) 不要使用別人的處方藥品
(33) (  2  )    在康X 美買的金十字胃腸藥屬於?
（1） 健康食品 (2)成藥 (3)維他命 (4)處方藥
(34) (  3  )    下列何者不能以廢舊藥品處理方式處理?
     （1）不吃的保健藥品 (2)變色的藥品 (3)針頭 (4)過期的藥品
（35）(  4  )  下列何者無法減少醫藥資源浪費?
              (1)看診時主動告知正在服用的藥品 (2)就醫時出示用藥記錄 
              卡，減少重覆用藥(3)長期服用的藥品，遵照醫師指示服用(4)醫 
              生開的藥儘量不要服用
（36）（ 2 ）  依據毒品危害防制條例，我國對毒品分級是以下列何者為依據？
              (1)毒品純度(2)成癮性、濫用性、社會危害性(3)價格(4)使用方法
（37）（ 4 ） 下列有關藥物濫用的危害，其中(甲)個人身體器官功能受損 (乙) 
              經濟負擔加重(丙)造成社會治安問題 (丁)增加身體機能，等4 個 
              選項中，哪些描述較正確？
              (1)甲乙丙  (2)乙丙丁  (3)甲丙丁  (4)甲乙丙丁
（38）（ 2 ） 如果想確認自己使用的藥物是否真是合法藥物，可上哪裡的網站
             查詢？
（1） 消費者文教基金會 (2) 行政院衛生福利部 (3) 環保署 (4) 區公所
（39） (  2  ) 常見的不法藥物形式有哪些?
              (1)標示誇大不實的藥品 (2)食品內添加西藥 (3)未經核准不知名 
              的藥丸 (4)以減肥、消炎止痛、壯陽藥最常見
     （1）1、2 (2)1、2、3 (3) 2、4 (4) 1、2、3、4
（40）（ 1 ） 居心不良的人會將俗稱「約會強暴藥」偷偷放入飲料中，這種藥 
              品指的是下列何者？
             （1）FM2  （2）愷他命(K 他命)  （3）搖頭丸  （4）安非他命
（41）（ 2 ） 聯合國所訂定之「國際反毒日」是每年的哪一天？
             （1）6 月3 日（2）6 月26 日（3）9 月28 日（4）12 月1 日
（42）（ 1 ） 看病時將自己的身體狀況清楚的告訴醫生，是用藥五大核心的哪 
              一項能力？
              (1) 說明白 (2) 用正確 (3) 愛自己 (4) 做朋友
（43）（ 2 ）詢問藥品使用方法與如何正確儲存，最適合找哪一位醫療專業人 
             員?
            (1)營養師 (2)藥師 (3)護理師 (4)職能治療師
（44） (  4  ) 生病就醫時要清楚表達什麼?
              (1)不舒服的症狀 (2)有沒有正在服用的藥 (3)有沒有對藥物過敏  
              (4)以上皆是
（45）（ 1 ）辦識合法藥品的方法，下列何者錯誤？
            (1)名人推薦 (2)認明藥品許可證字號 (3)藥品製造廠商資料有詳細 
            刊戴 (4)有藥品分級標示
全民健保議題題庫
1.(4 )有關加入健保的敘述，何者正確？(1)健康的人可以選擇不要加入健保(2)沒有工作的人可以不要加入健保(3)有其他醫療保險就可以不用加入健保(4)以上皆非。
2.(1 )有關爸爸媽媽幫你繳的健保保費，何者正確？(1)需支付所有病人的醫療費用(2)只能用來自己家人的醫療費用(3)只能用來支付自己生病時的醫療費用(4)用來支付自己年老時的醫療費用。
3.(3 )下列有關每個人繳交的健保費用敘述，何者正確？(1)不常生病的人繳的比較少(2)年紀越大的人繳的比較多(3)收入比較高的人繳的比較多(4)每個人繳交的健保費用都一樣。
4.(3 )下列關於全民健保的敘述，何者錯誤？(1)即使住在偏遠地區，也可以加入全民健保獲得保障(2)沒有繳保費的人，就無法使用健保(3)住在離島的民眾，只能使用當地的醫療資源(4)不管有沒有錢，都可以得到全民健保的照顧。
5.(2 )當沒有全民健保之後，生病時？(1)由政府全部支付醫療費用(2)由爸爸媽媽全部負擔(3)由學校幫你負擔(4)由醫院幫你負擔。(5)不知道
6.如 (ㄖㄨˊ)果 (ㄍㄨㄛˇ)身 (ㄕㄣ)體 (ㄊㄧˇ)很 (ㄏㄣˇ)健 (ㄐㄧㄢˋ)康 (ㄎㄤ)的 (˙ㄉㄜ)人 (ㄖㄣˊ)，可 (ㄎㄜˇ)以 (ㄧˇ)選 (ㄒㄩㄢˇ)擇 (ㄗㄜˊ)不 (ㄅㄨˊ)要 (ㄧㄠˋ)加 (ㄐㄧㄚ)入 (ㄖㄨˋ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    
7.自 (ㄗˋ)己 (ㄐㄧˇ)繳 (ㄐㄧㄠˇ)的 (˙ㄉㄜ)保 (ㄅㄠˇ)費 (ㄈㄟˋ)，只 (ㄓˇ)能 (ㄋㄥˊ)用 (ㄩㄥˋ)來 (ㄌㄞˊ)支 (ㄓ)付 (ㄈㄨˋ)自 (ㄗˋ)己 (ㄐㄧˇ)生 (ㄕㄥ)病 (ㄅㄧㄥˋ)時 (ㄕˊ)的 (˙ㄉㄜ)醫 (ㄧ)療 (ㄌㄧㄠˊ)費 (ㄈㄟˋ)用 (ㄩㄥˋ)，不 (ㄅㄨˊ)是 (ㄕˋ)要 (ㄧㄠˋ)給 (ㄍㄟˇ)別 (ㄅㄧㄝˊ)人 (ㄖㄣˊ)用 (ㄩㄥˋ)的 (˙ㄉㄜ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    
8.不 (ㄅㄨˋ)管 (ㄍㄨㄢˇ)有 (ㄧㄡˇ)沒 (ㄇㄟˊ)有 (ㄧㄡˇ)錢 (ㄑㄧㄢˊ)或 (ㄏㄨㄛˋ)是 (ㄕˋ)否 (ㄈㄡˇ)住 (ㄓㄨˋ)在 (ㄗㄞˋ)偏 (ㄆㄧㄢ)遠 (ㄩㄢˇ)地 (ㄉㄧˋ)區 (ㄑㄩ)，都 (ㄉㄡ)可 (ㄎㄜˇ)以 (ㄧˇ)得 (ㄉㄜˊ)到 (ㄉㄠˋ)全 (ㄑㄩㄢˊ)民 (ㄇㄧㄣˊ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)的 (˙ㄉㄜ)照 (ㄓㄠˋ)顧 (ㄍㄨˋ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    
9.當 (ㄉㄤ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)醫 (ㄧ)療 (ㄌㄧㄠˊ)花 (ㄏㄨㄚ)費 (ㄈㄟˋ)多 (ㄉㄨㄛ)於 (ㄩˊ)大 (ㄉㄚˋ)家 (ㄐㄧㄚ)繳 (ㄐㄧㄠˇ)的 (˙ㄉㄜ)保 (ㄅㄠˇ)費 (ㄈㄟˋ)時 (ㄕˊ)，可 (ㄎㄜˇ)能 (ㄋㄥˊ)會 (ㄏㄨㄟˋ)讓 (ㄖㄤˋ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)破 (ㄆㄛˋ) 
 產 (ㄔㄢˇ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    
10.(4 )那ㄧ種人不能加入全民健保？(1)關在監獄的罪犯 (2)出生未滿6個月的嬰兒 (3)罹患癌症 (4)出國超過2年未曾返台。
11.(3 )以下關於繳交健保費的敘述，何者正確？(1)自己繳的保費，只支付自己的醫療費用(2)少用健保的人，可以減少保費(3)自己交的保費，是用來負擔大家的醫療費用(4)65歲以上的老人比較常生病，所以需繳較多的保費。
12.(1 )全民健保的保費高低和下列什麼有關？(1)收入越多保費越高 (2)看病次數越少保費越低(3)年齡越小保費越低(4)有抽菸和酗酒習慣的人保費較高。
13.(2 )下列哪一項敘述是正確的？(1)住在偏遠地區，可以免繳保費(2)繳不出保費的人，可透過愛心轉介，協助支付保費(3)半年以上沒有工作的勞工，可請勞保局代墊保費(4)積欠保費的人，可以向醫院申請分期付款。
14.(4 )當健保醫療費用支出大於保費收入時，可能的後果？(1)大家必須繳納更多的保費(2)政府必須舉債，挹注健保費(3)雇主會裁員，以減輕保費負擔(4)以上皆有可能。
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