2018鹿港慶端陽系列活動-隔岸拔河錦標賽競賽規程
一、宗    旨：為推展全民體育、培養團隊合作精神、發揮優良傳統民俗、促進社會和諧。

二、指導單位：交通部觀光局、教育部體育署

三、主辦單位：彰化縣政府、鹿港鎮公所、福興鄉公所

四、承辦單位：彰化縣體育會龍舟委員會、彰化縣體育會拔河委員會
五、協辦單位：彰化縣體育會、彰化縣警察局、彰化縣消防局、鹿港警察分局、海岸巡防署四一大隊、鹿鳴國中、管嶼國小

六、競賽日期：107年6月17日（星期日）上午、6月18日（星期一）傍晚
七、競賽地點：彰化縣福鹿溪水道

八、競賽組別：社會混合組

九、參加資格：

    凡年滿18歲、60歲以下之本國民眾及外籍人士均可組隊參加 (有以下情形者嚴禁出賽：心臟病、氣喘、高血壓、習慣性脫臼等不適激烈運動者)。
十、比賽人數：每隊12人(報名每隊16人；比賽時男女生共12人，女生下場至少3人、每條分繩女生至少各1人)。
十一、服裝規定：
  （一）以運動服為主，長短不限，但以長袖、短褲、長襪（或長褲）為宜。
  （二）不得赤足或穿著釘鞋或鞋底鞋跟有突起物的鞋子參加比賽。

十二、比賽規則： 

  （一）抽籤決定於福鹿溪南岸或北岸比賽。
  （二）各隊須於排定比賽時間、場地出賽；檢錄後成縱隊蹲踞於拔河繩兩側，點名時人數不足以棄權論並不得以任何理由要求補賽。 

  （三）拔河繩不得成8字形纏繞雙手，以免拉傷。

  （四）繩從腋下經過（指身體的正確姿勢，不可將繩纏住手臂）。
  （五）腳尖在膝之前（指雙腳使力的方向）。
  （六）每場比賽一局決勝負，採單淘汰制。
  （七）每隊可設指揮2人（可由選手兼任），除指揮得持旗幟指揮全隊比賽外，任何人不得進入比賽場地；比賽開始時，除選手受傷外，比賽進行時不得以任何理由更換隊員，違者取消比賽資格。

  （八）繩子應向後拉，不得故意左右搖擺或放手鬆繩傷害對隊，違者取消比賽資格。

  （九）比賽中若有超出場地限制範圍則取消比賽資格。
   (十) 比賽無時間限制，當槍聲響起比賽開始，其中一隊如將對隊選手拉下比賽平台（只有一位即算）該隊即為勝方，獲勝隊伍哨音響起，被拉下之隊伍為輸方。
十三、比賽制度：視報名隊數多寡，由大會決定之。

  十四、註冊日期：自107年4月13日（星期五）至107年5月14日（星期一）

十五、註冊網址：http://ws.hsjh.chc.edu.tw/yes/107boat/
十六、註冊地點：彰化線福興鄉沿海路三段100號（管嶼國小：04-7702949轉12）

十七、抽籤日期：訂於107年5月18日（星期五）下午2時，假管嶼國小召開；各隊務請派員參加，若未派員與會則由大會代抽不得議異（不另行文通知）。如該組報名隊數不足六隊則由大會當場裁示取消比賽。

十八、領隊會議：訂於107年6月13日（星期三）上午10時30分。
       裁判會議：訂於107年6月13日（星期三）下午2時。

假管嶼國小圖書館召開。（不另行文通知）
十九、獎勵：各組錄取名次視參加隊伍而定，得獎隊伍頒發獎金、獎盃、獎牌及獎品。

	   2018鹿港慶端陽隔岸拔河賽獎勵表（單位：新臺幣/萬元）
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       本獎勵案以實際出場參賽隊伍數為準，不以報名隊伍數獎勵。

十七、申訴：
（1） 有關資格之抗議，須於該場比賽前提出，比賽開始後概不受理。

（2） 比賽發生爭議時，須立即向該場比賽主審裁判提出口頭申訴申請，並於該比賽畢十分鐘內，向裁判長提出申訴書。
十八、附則：
   （一）凡不適於劇烈運動者，請勿報名參加，否則發生意外自行負責。

   （二）競賽大會僅投保場地責任險，各隊若欲投保其他保險請自行處理。

   （三）報名表之填寫請逐項填妥各欄，以便隨時聯絡及辦理保險等相關事宜。

   （四）為發揮團隊精神，促進競賽高潮及配合轉播，各隊可自行籌組啦啦隊，如樂隊、鑼隊、鼓隊、旗隊等均可自選，以安全及不妨礙競賽為原則，各隊繳交組隊特色報告表，由大會播報使用。

   （五）參加各隊，一切交通膳食、服裝費等自理。

   （六）參加比賽各隊之隊職員、選手應遵守水上安全原則，服從大會訓練員、救生員之安全指導，並請各隊注意安全。

   （七）選手應著長袖運動衫（長襪、短褲或長褲、拔河鞋或平底運動鞋），並請力求整齊，出賽時不可打赤膊。

   （八）參加選手如有不服從裁定影響大會秩序或違背運動精神時，其情節嚴重者，由大會函送所屬單位及有關單位處理。

   （九）如天氣惡化，經大會與消防局認為不宜比賽時，大會宣布停止比賽，其他賽程採延後或終止比賽。

   （十）因應「個人資料保護法」告知之義務特別聲明，報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽事相關用途使用(例：保險、檢核、緊急聯絡，如不同意請勿報名)。 
十九、本規程如有未盡事宜，得由本籌備會修訂公布之。技術性之競賽規則授權競賽組訂定之。
拔河相關常識

※、認識拔河比賽用繩：
（一）材質: 馬尼拉繩不可用其它人造繩索代替

（二）規格： 32m/m-38m/m ( 外周圍10-12．5公分 )

* 承受拉斷力6000-8000公斤

* 5Om/m承受拉斷力為13000公斤，可為一邊30人，共60人一同來拔河。

* 9Om/m承受拉斷力為40000公斤，可為一邊100人，共2OO人一同來拔河。

*一般學校皆為5Om/m的馬尼拉繩，不可超過一隊30人以上拔河。

（三）繩子長度：

      l.八人制比賽 : 室內28公尺以上，室外33．5公尺以上。

      2.傳統室外拔河 : 以一隊30人計算，長度必須70公尺以上。

* 每位選手前後的距離大約以一公尺來計算，不論左右交叉站立排列或是站立在繩子的同一邊拉，前後都要有一公尺的安全距離。
* 兩隊中間繩子的安全比賽距離，室內5公尺，室外10公尺。

* 拔河道長度建議為36公尺、寬度為100 – 120公分；面層上須標劃中心線和離中心線兩邊各2公尺之標線。

（四）拔河比賽的服裝和保護的配備：
1.長袖厚一點的衣服，繩子經過腋下的部份，衣服可以加厚保護。

2.長、短運動褲皆可，可使用護膝，保護雙腿用力。

3.拔河鞋有止滑功能最佳，鞋底是平坦的。室內以排球鞋代替，鞋帶必須綁緊。

4.後位必須戴好安全帽，和加上護肩的背帶，進行比賽。

5.每一位選手可束上腰帶，不僅增加使力，亦可防止腰部受傷。

